Notre repas de midi

En collaboration avec Live Catering

Les repas sont préparés et livrés chaque jour par notre traiteur partenaire, dont nous
connaissons personnellement la qualité des produits et du service.

Nous avons fait le choix de travailler avec ce traiteur par conviction : il nous tenait a coeur, deés
I'ouverture de 'école, de proposer une alimentation de qualité, méme si cela représente un

coflit plus élevé.

C’est un choix assumé, en cohérence avec nos valeurs pédagogiques et notre vision du bien-

étre des enfants.
Prestation

Tous leurs produits sont frais, et ils privilégient les fournisseurs locaux ainsi que les produits
de saison. Depuis le début de notre collaboration, nous constatons une grande diversité dans
les repas proposés : les plats sont renouvelés chaque semaine, les 1égumes sont préparés sous
différentes formes et textures, ce qui permet aux enfants d’explorer et d’apprécier des saveurs

nouvelles, méme lorsqu’ils ont des réticences envers certains aliments.
Organisation des repas

Les repas sont servis et partagés dans notre espace de classe, offrant un environnement calme,

chaleureux et propice a la détente comme a la socialisation.

o  Leshoraires du repas (11h30-12h30) sont pensés pour respecter le rythme naturel des

enfants et s’intégrer harmonieusement a 'organisation de la journée scolaire.

« Les enfants participent activement a la préparation du repas : ils dressent la table,
préparent parfois le pain ou un élément du repas, et apprennent ainsi a développer leur

sens des responsabilités, leur autonomie et leur lien a I'alimentation.

e  Leservice est libre : les enfants se servent eux-mémes, avec le soutien discret d’'un
adulte, ce qui leur permet d’apprendre a ajuster les quantités selon leur appétit, a
golter de petites portions avant de se resservir s’ils apprécient.

*  Nous encourageons tous les enfants a gotiter, mais jamais a finir ou a se resservir s’ils
n‘aiment pas : le respect des gotits et du rythme de chacun est essentiel.



Exemple de menu hebdomadaire

Ce menu est donné a titre indicatif et varie chaque semaine selon les produits disponibles et les
propositions du traiteur.

Jour Entrée Plat principal Accompagnement(s) Dessert
e Pommes de terre sautées Yogourt
Lun. Salade verte Ro6ti de veau . . . ? 8 .
¢pinards a la creme aux fruits
Salade de .. , )
Mar. Tajine de 1égumes Semoule Fruits
betteraves
Salade de tomates , . , , Yaourt
Mer. Sauté de boeuf Nouilles sautées aux légumes
mozzarella nature
Penne sauce bolognaise .
Jeu. Salade de carottes . 8 Chou-fleur Fruits
végétarienne
Saumon roti au citron . Tarte aux
Ven. Salade verte Quinoa, courgettes
curry pommes

Nous adaptons les repas en cas dallergie ou de régime particulier signalé par les familles.
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